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Semaine 1 : " Cinquiéme séminaire nordique " AL
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Activité phare depuis maintenant 5 ans. Conférences, échanges et discussions sur des thémes
qui touchent la société québécoise et celle des Premieres Nations. Co-présidé par des
personnalités du Québec, les participants partagent leurs connaissances avec les innus
présents sur le site. Les participants profitent également de leur présence afin de découvrir
le mode de vie des innus ainsi que leur riche histoire.

Lundi le 10 aoGt 2009.

Départ de Sept-Tles par le train pour Schefferville. Trajet d’une dizaine heures
d’observation de la riviere Moisie (riviere de classe mondiale pour le saumon) et
de la forét boréale.

Pour ceux qui choisissent de voyager en avion avec Air Inuit.

Départ de Montréal et/ou Québec vers Schefferville. Le vol part de Montréal a
7h00 et arrive a Schefferville a 10h45. Accueil a I’aéroport. Possibilité de
partir de Québec et Sept-Tles. Vol nolisé disponible.

Mardi le 11 aolOt 2009.

Départ en hydravion en début de journée, de Schefferville vers la riviere
George. Accueil des clients par Serge Ashini Goupil et son équipe d’Aventures
Ashini.

La journée est consacrée a la présentation des Innus, de leur histoire, leur
culture et leur territoire. Une présentation par votre hdte, accompagné d’un
spécialiste de I’occupation humaine est prévue.

Mercredi 12 aolt 2009.

Nous débutons la premiére journée par la visite et I’interprétation d’un lieu
géologique et historique important. Nous découvrons le Nord lors d’une marche
dans la toundra et dans les sentiers des caribous.

Conférences, présentations ou échanges prévus au programme du séminaire.

Nous en profitons afin de visiter le deuxiéme site d’importance au niveau
archéologique de la George. La suite de la journée nous ameéne a naviguer sur
la portion en face du campement d’Aventures Ashini qu’on appelle aujourd’hui
le Lac de la Hutte sauvage.

Jeudi le 13 ao(t 2009. L’avant-midi est consacré a |I’ascension de la Montagne
Tshiuetin. De ce point, de vue nous apercevrons I’ampleur de la toundra et sa
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fragilité. Nous pouvons également percevoir le site principal d’Aventures Ashini.

Conférences, présentations ou échanges prévus au programme du séminaire.

Découverte de la vie des Innus et journée de repos et

de détente

Vendredi le 14 au samedi le 15 aolt 2009. Il est possible lors de ces deux
journées de préparer des activités selon la volonté du groupe ou des individus
en compagnie de nos guides. Cependant, nous considérons que cette journée
doit permettre a tous de se ressourcer et de s’imprégner de I’atmosphére tres
particuliére qui réegne sur un campement autochtone. Qui sait, un caribou peut
venir agrémenter notre journée, un porc-épic peut venir nous visiter ou le
grand-pere (l’ours noir) peut se montrer curieux de nous voir dans son paradis.
Cette journée est également celle ou vous participerez a la préparation d’un
Meteshan (tente a suer) et a la soirée contes et légendes.

Conférences, présentations ou échanges prévus au programme du séminaire.

Activités possibles : Visite archéologique du second site en importance de la
riviere George. Préparation de mets (caribou, saumon) et démonstration des
outils traditionnels (raquettes, tobaggan). Exploration du milieu environnant et
de la toundra. Ceux qui désirent rester au campement en compagnie de
I’hotesse Elisabeth et des cuisiniers peuvent le faire. La préparation finale
pour le Makusham™* est en cours.

* Makusham en soirée : Grand banquet traditionnel (prévu le samedi le 22 ao(lt)

Profitons du lieu !

Derniére journée sur la George— Départ vers

Schefferville
Dimanche le 16 aolt 2009.

Retour vers Schefferville en hydravion le dimanche le 24 ao(t. Journée libre.
Repas du soir dans une famille innue.

Schefferville
Lundi le 17 aoGt 2009.

Visite de la ville de Schefferville, de Matimekush Lac-John et de
Kawawachikamach. Visite des anciens sites miniers.

Pour ceux qui choisissent de voyager en avion avec Air Inuit.

Départ de Schefferville vers Montréal et/ou Québec. Le vol part de
Schefferville a 14h55 et arrive a Québec a 17h20 et a Montréal a 18h50.
Possibilité de partir vers Sept-iles. Vol nolisé disponible.

Schefferville /7 Sept-Tles
Mardi le 18 aolt 2009.

Départ de Schefferville vers Sept-lles par le train pour un trajet de plus de 10

heures.

9 jours/ 8 nuits
Max : 22 personnes
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= Avoir plus de 13 ans. Exception possible sous certaines
conditions.

= Avoir complété le formulaire d’acceptation des risques.

= Etre en condition physique normale.

= Autres clientéles possibles avec encadrement adapté (médecin,
éducateurs, etc.) sur approbation du guide.

= Limitations auditives et visuelles importantes non admissibles.

Faible

Effort moyen
Difficile
Extréme

A W NP

1 Débutant
2 Intermédiaire
3 Expert
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Tarification

Prix par personne (plus taxes) : 2 995% de Sept-iles (option longue, train aller-retour)
3 495% (option longue, train a I’aller et avion au retour)
3 495% (option courte, aller-retour de Montréal, Québec
ou Sept-iles)
3 995$% (option longue, avion aller-retour de Montréal,
Québec ou Sept-iles)

Le prix comprend :

2 & 3 nuits a Schefferville
6 nuits d’hébergement sous la tente (tipis) sauf option courte (4 nuits)

Tous les repas dans le train, a Schefferville et a la riviere George

Des menus adaptés peuvent étre préparés sur demande lors de la réservation.
Les activités et excursions mentionnées au programme

Tous les transferts sur les sites

Services de guides autochtones spécialisés

Matelas de sol

Le billet du train aller-retour (option train)

Le billet d’avion de Montréal - Schefferville - Sept-iles aller-retour

Le transport en hydravion Schefferville-Riviere George

Note : une surcharge de transport (augmentation des codts reliés a |I’essence) est possible.
De plus, a cause des conditions de transport qui prévalent dans le Nord, nous demandons
maintenant au client de prévoir un montant de 500$ pour d’éventuels sorties en avion si les
invités manquent le train ou ne peuvent prendre les vols réguliers.

Le prix ne comprend pas :

Le sac de couchage
Les articles personnels

Les frais de service et les taxes fédérale et provinciale, tenant compte
des exonérations accordées aux touristes étrangers
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