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Forfait #1 : Aventures 
Découverte autochtone 

 
 
 
 

JOUR 1 
 
Départ de Montréal en avion nolisé vers Schefferville et hydravion de Schefferville vers Rivière 
George au campement traditionnel.  Nuit sous la tente (dîner seulement). 
 
 
 
Avant-midi  
 

o Transport de Montréal vers Schefferville à bord d’un vol nolisé (temps de vol approximatif 
de 2h30). Transfert vers la Rivière George avec avion de brousse (1h30 en vol). 

 

Après-midi  
 

o Arrivée des clients. 
o Rassemblement du groupe pour informations sur le déroulement du séjour et 

renseignements généraux.. 
o Validation des attentes. 
o Temps libre. 
o Préparation du repas et initiation à la préparation et cuisson de la banique. Repas avec 

menu conventionnel et dégustation de mets traditionnels innus. 
 
 
 
  JOUR 2 
 
Présentation générale sur les Autochtones et les Innus.  Visite et interprétation du campement.  
Exploration du milieu environnant. Préparation de mets traditionnels (caribou, saumon, etc.). 
Déjeuner et repas du soir à saveur traditionnelle. Nuit sous la tente.  

 
Avant-midi  
 

o Présentation portant sur l’histoire du Mushuau-nipi. Cette présentation bien documentée 
se déroule sous la tente ; un thé et une légère collation sont offerts. On y traite des 
thèmes suivants : 

• Le territoire du Mushuau-nipi après la glaciation; 
• Le peuplement végétal et animal ; 
• Les chapitres de l’occupation humaine du Nord québécois. 

o Visite et interprétation du campement. 
o Repas avec menu conventionnel et dégustation de mets traditionnels innus. 
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Après-midi  
 

o Exploration du milieu environnant. 
o Présentation portant sur l’écologie et l’occupation humaine du Mushuau-nipi: 

• Les Nations autochtones du Québec ; 
• La présence innue au Québec ; 
• Les Innus et le Nord ; 
• Le mode de vie traditionnel des Innus ; 
• Le mode de vie contemporain des Innus. 

o Temps libre. 
o Soirée autour du feu avec initiation à la langue innue, interprétation du tambour 

(tueuikan), chants, contes et légendes amérindiennes suivis d’une nuit sous la tente. 
 
 
 

JOUR 3 
 

Sorties guidées en canot motorisé vers des sites archéologiques et historiques. Repas du midi 
pris sur la rivière. Repas du soir à saveur traditionnelle et nuit sous la tente dans un campement 
secondaire choisi par le groupe.  Retour au campement principal le jour 4. 

 
Avant-midi 

 
o Petit déjeuner copieux. 
o Sortie guidée vers un ou des sites naturels représentatifs. 
o Repas sur le territoire. 
 
 

Après-midi 
o Poursuite de l’excursion vers un ou des sites historiques et archéologiques représentatifs. 
o Sélection, préparation et installation du campement secondaire. 
o Préparation du repas avec menu conventionnel et dégustation de mets traditionnels 

innus. 
o Soirée autour du feu avec récits de légendes et histoires de vie, puis nuit sous la tente. 
o Coucher sur la rivière. 

 

 

JOUR 4 
 
Sorties guidées en canot motorisé vers des sites archéologiques et historiques. Repas du midi 
pris sur la rivière.  Retour au campement principal. 

 
Avant-midi 

 
o Petit déjeuner copieux. 
o Sortie guidée vers un ou des sites naturels représentatifs. 
o Repas sur le territoire. 
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Après-midi 
 

o Poursuite de l’excursion vers un ou des sites historiques et archéologiques représentatifs. 
o Retour au campement principal. 

 
 
 
 

JOUR 5 
 
Interprétation sur le caribou. Démonstration de l'utilisation des animaux (caribou, ours, etc.). 
Marche guidée dans la toundra. Makusham le soir (banquet et costume traditionnel). Nuit sous la 
tente (3 repas fournis). 
 
 
Avant-midi  
 

o Petit déjeuner copieux. 
o Démonstration d’apprêtage d’un caribou : 

• Dépeçage et fabrication d’outils pour apprêter la peau à partir d’os. 
o Démonstration de l’utilisation de la peau : 

• Fabrication de cuir de caribou fumé et son utilisation ; 
• Fabrication de babiche. 

o Préparation du repas ; menu conventionnel et dégustation de mets traditionnels.  
 
 

Après-midi  
 

o Marche en forêt et interprétation de la faune et  de la flore. 
o Démonstration d’artisanat et présentation de produits. 
o Banquet avec costumes traditionnels. 

 
 
 
 

JOUR 6 
 
Petit déjeuner seulement. Retour en hydravion de Rivière George vers Schefferville et avion 
nolisé vers Montréal. 

 
 
Avant-midi  
 

o Dernier déjeuner. 
o Retour sur le séjour. 
o Départ vers Schefferville, puis vers Montréal à bord d’un vol nolisé. 
 
 

 


